
Ich bin genug.
Ich bin wertvoll.
Ich bin geliebt.

Ich bin sympathisch.
Ich bin authentisch.
Ich bin einzigartig.

Ich lache gerne und viel.
Das Leben liebt mich.
Ich bin liebenswert.

Ich liebe mich selbst.
Ich bin stark.

Ich vertraue mir selbst. 
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