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Affirmationen
für mehr Motivation 

Ich wache jeden Tag motivierter auf.
Ich bin dankbar für das, was ich heute tun kann. 

Jeder Schritt bringt mich meinem Ziel näher.
Ich liebe mein Leben. 

Ich bin bereit, zu vergeben. 
ch akzeptiere, was das Leben mir gibt
Ich bin von Innen und Außen schön. 

Ich bin wertvoll.
Ich bewirke viel Gutes.

Ich bin mein eigener Held. 
Ich bin genug.

Ich bin klug, weise und gütig.




